
NUEVO ENFOQUE PARA EL 
FARMACEUTICO 

LA NUTRICION DENTRO DE LA FARMACIA 
 
 
LA NUTRICION ES LA BASE DE TODA SOCIEDAD SANA 
 
 
LA PRIMERA NECESIDAD QUE TENEMOS AL NACER ES SUBSISTIR EN 
BUENA SALUD 
 

RECIEN NACIDO  
PREESCOLAR ESCOLAR  
ADOLESCENTE   ADULTO 
EMBARA ZADAS PERIODO DE LACTANCIA  
VEJEZ  

 
CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE NUTRICION 

 
 
 

POBREZA            DESIGUALDAD SOCIAL          IGNORANCIA 
                    
 

CAUSAS PRINCIPALES 
 
 

HAMBRE Y MALNUTRICION 
 
 

DECLARACION MUNDIAL Y EL PLAN DE  
ACCION PARA LA NUTRICION 

 
 
MEJORAR LA ALIMENTACION Y LA NUTRICION 
 

• PRODUCCION 
• PROCESAMIENTO 
• COMERCIALIZACION  
• PROMOVER EL ACCESO PARA TODOS DE ALIMENTOS INOCUOS Y 

DE CALIDAD 
  
 
 
 
 



SEGURIDAD ALIMENTARIA    (FAO) 
 
 
 

ASEGURAR A TODAS LAS PERSONAS ACCESO FISICO  
Y ECONOMICO A LOS ALIMENTOS QUE NECESITAN 
 
PROPOSITOS ESPECIFICOS DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA. 
 

1.- PRODUCCION ADECUADA DE ALIMENTOS 
2.- MAXIMA ESTABILIDAD EN SUS FLUJOS 
3.- GARANTIZAR  EL ACCESO A LOS ALIMENTOS  DISPONIBLES,  

PARA QUIENES LO NECESITEN 
 
ELEMENTOS BASICOS DEL SISTEMA AGROALIMENTARIO  NUTRICIONAL 
 

1.- DISPONIBILIDAD DE LOS ALIMENTOS 
2.- ACCESO DE ALIMENTOS 
3.- ACEPTABILIDAD Y CONSUMO 
4.- UTILIZACION BIOLOGICA DE LOS ALIMENTOS 

  

    
  

SSIISSTTEEMMAA  DDEE  VVIIGGIILLAANNCC IIAA   AALLIIMMEENNTTAARRIIAA  YY  NNUU TTRRIICCIIOONNAALL  ((SSIISSVV AANN)) 

••SSEEGGÚÚ NN  LLAA  FFAAOO  //  OOMMSS  //  UUNNIICCEEFF          11997766    
  
EELL  SSIISSVVAA NN  SSEE  BBAASSAA  EENN  EELL  AA CCOOPP IIOO   SSIISSTTEEMMAA TTIICCOO  DDEE  DDAATTOOSS  CCUUYYOO  
AA NNAALLIISSIISS  PPEERR MMIITTEE  OOBB TTEENN EERR  IINNDDIICCAA DDOORR EESS  DDEE  LLAA  EEVV OOLLUU CCIIOONN  PPRREESSEENNTTEE  
YY   FFUUTTUURRAA  DDEELL  EESSTTAADDOO  NNUUTTRRIICCIIOONNAA LL  DDEE  UUNNAA  PPOOBB LLAACC IIOO NN  
  
••  EELL  SSIISSVVAANN  EENN  VVEENNEEZZUUEELLAA  TTIIEENNEE  99  CCOOMMPPOONNEENNTTEESS  
• AARREEAA  NNUUTTRRIICCIIOONNAA LL 

••  MMEENNOORR EESS  DD EE  1155  AAÑÑOOSS  
••  PP RREEEESSCCOOLLAARR  IINN SSTTIITTUUCCIIOONNAA LLIIZZAADD OO  
••  DD EESSNNUUTTRR IIDDOO  GGRRAA VVEE  HHOOSSPPIITTAALLIIZZAA DDOO  
• PP EESSOO  AALL  NNAACCEERR 

 
• AREA ALIMENTARIA 

• ESTADISTICAS ALIMENTARIAS (HBA) 
• CONTROL SISTEMATICO DE LA YODACION DE LA SAL  
 

 
 



••  AARREEAA  SSOO CCIIOO  EECCOONNOOMMIICCAA   PPOOBBLLAACCIIOONN AALL  
••  EESSTTAADDIISSTTIICCAASS  DDEEMMOOGGRRAAFFIICCAASS  YY  SSOOCCIIOO  EECCOONNOOMMIICCAA SS  

 
••  AARREEAA  DDEE  SSAALLUUDD  

••  MMOORRBBIILLIIDDAADD  YY  MMOORRTTAALLIIDDAADD  PPOORR  EENNTTEERRIITTIISS  YY   OOTTRRAA SS          
••  IINNFFEECCCCIIOONNEESS  DDIIAARRRREEIICCAASS  
••    EESSTTAA DDIISSTTIICCAA SS  DDEE  SSAALLUU DD    

  
LLAA  DDEECC LLAARR AACCIIOONN  DDEELL  AALLMMAA  --  AATTAA      ((00MMSS  //  UU NNIICCEEFF  11997788))  

  
  
  

••  LLAA  AATTEENNCCIIOONN  PP RRIIMMAARRIIAA  DDEE  SSAALLUUDD,,  CCLLAA VVEE  DDEE  LLAA  SSAALLUUDD   PPAARRAA   
TTOODDOOSS  

  

••AASSIISSTTEENNCCIIAA  SSAANN IITTAARRIIAA  EESSEENNCCIIAALL  PPUU EESSTTAA  AALL  AA LLCCAA NNCCEE  
DD EE  TTOODDOOSS  LLOOSS  IINNDDIIVVIIDDUUOOSS  DDEE  LLAA  CCOOMMUUNNIIDDAADD ,,  MMEEDDIIAANNTTEE  SSUU  PPLLEENNAA  
PPAARRTTIICCIIPPAACC IIOONN  CCOONN  UUNN   EESSPP IIRR IITTUU  DDEE  AAUUTTOO  RREESSPP OONNSSAABBIILLIIDDAADD  YY  AAUUTTOO  
DD EETTEERRMMIINNAACCIIOONN..  
  

••EESS  PPAARRTTEE  IINNTTEEGGRRAANNTTEE  DD EELL  SSIISSTTEEMMAA  NNAACCIIOONNAALL  DDEE  SSAALLUUDD  YY  DDEELL  
DD EESSAARRRROOLLLLOO  EECCOONNOOMMIICCOO  GGLLOOBBAALL  DDEE  LLAA  CCOOMMUUNNIIDDAADD  
  
TTOODDOO   SSEE  RREESSUUMMEENN  EENN   PPOODDEERR  EELLEEVVAARR  LLAA  CCAA LLIIDDAADD  DDEE  VVIIDDAAYY  PPOODDEERR  
AA LLCCAANNZZAA RR  LLAA  PP AAZZ  MMUUNN DDIIAALL  

 
  
OOBBJJEETTIIVVOOSS  DD EE  LLAA  AATT EENNCC IIOONN  PPRRIIMMAARRIIAA  DDEE   SSAALLUUDD  
 
••  EEDD UUCCAACC IIOONN          SSAALLUUDD          PPRREEVVEENNCC IIOO NN      YY          LLUUCCHHAA   
••  PPRROOMMOOCC IIOONN                    SSUUMMIINNIISSTTRROO  DDEE  AA LLIIMMEENNTTOOSS  
••  AABBAASSTTEECCIIMMIIEENNTTOO  DDEE  AA GGUUAA  PP OOTTAABBLLEE  YY     SSAANNEEAAMMIIEENNTTOO  AAMMBBIIEENNTTAALL  
••  AASSIISSTTEENNCCIIAA  MMAATTEERRNN OO    --      IINNFFAANNTTIILL     --        PPLLAANNIIFFIICCAACCIIOONN  FFAA MMIILLIIAARR  
 
 
OOBBJJEETTIIVVOOSS  DD EE  LLAA  AATT EENNCC IIOONN  PPRRIIMMAARRIIAA  DDEE   SSAALLUUDD  
 
••  LLUU CCHHAA    CCOO NNTTRR AA    EENNFFEERRMMEEDDAADDEESS    EENNDDEEMMIICCAASS  
••  TTRR AATTAA MMIIEENNTTOO   DD EE  EENNFFEERR MMEEDDAADDEESS  YY  TTRRAAUUMMAATTIISSMMOOSS  
••  SSUU MMIINN IISSTTRROO  DDEE  MMEEDD IICCAAMMEENNTTOOSS  EESSEENNCCIIAALLEESS  
 
 
 
 
 
 
 



EE LLEEMMEENNTTOOSS  FFUUNNDDAAMMEE NNTTAA LLEESS  DD EELL  AALL MMAA  --  AATTAA  
 
AA TTEENN CCIIOONN  PPRRIIMMAARR IIAA  DD EE  SSAALL UUDD  
 
••  PPAA RRTTIICCIIPPAACC IIOONN   DDEELL  PPUUEEBBLLOO  
••  AACCCC IIOO NN  IINNTTEERRSSEECCTTOORRIIAALL  
••  DDEESSAARRRROOLLLLOO  YY  TTEECCNNOOLLOO GGIIAA  AAPPRROOPPIIAADDAA  
• DDEESSCCEE NNTTRRAALLIIZZAACC IIOONN   YY  RREEOORR IIEENNTTAACC IIOONN  TTOOTTAA LL  DDEELL   SSIISSTTEEMMAA  DDEE  

SSAA LLUUDD.. 
  
LL AA  BBUUEE NNAA  AALL IIMMEENNTTAACCIIOONN  FFAAVVOORREECC EE  AA  LLAA  CCOOLLEECCTTIIVVIIDDAADD  EENN   
GGEENNEE RRAALL  YYAA  QQUUEE  EEXXIISSTTEE  UUNNAA  EESSTTRREECCHHAA  RREELLAACCIIOONN   EE NNTTRR EE  
NN UUTTRR IICCIIOONN   YY  DD EESSAARRRROOLL LLOO  EECC OONNOOMMIICCOO  
 
 

IINNDDIIVVIIDDUUOO  SSAANNOO  
 
 

  
MMEEJJOORR  AALL IIMMEE NNTTAACCIIOO NN                                                                                                        PPRR OODDUUCC EE  MMAASS  

 
 
 

MMAAYYOORREESS  IINNGGRREESSOOSS  
 
QQ UUIIEENNEESS  PPAARR TTIICCIIPPAANN  EENN   EESSTT AASS  AACCCCIIOONNEESS::  
  

TTOODDOOSS    LLOOSS    PPRR OOFFEE SSIIOONNAALLEESS 

••OORRIIEENNTT AARR  CCUU IIDDAARR  YY  PPLL AANNIIFFIICCAARR   
  
PPRRAACC TTIICCAA  AALLIIMMEENNTTAARR IIAA  EENN  DDIIFFEERREENNTTEESS  EETTAAPPAA SS  DDEE  LLAA  VVIIDD AA    
 
 

EENN  SSIITTUUAACC IIOO NNEESS  
SSAA LLUUDD    EENN FFEERRMMEEDDAADD  
 
RREEVVIISSEEMMOO SS  LLAA SS  
DDIISSCC IIPPLLIINNAASS  QQUUEE  TTIIEENNEENN  
QQUUEE  VVEERR  CCOONN  LLAA   
NNUUTTRRIICCIIOONN  YY  LLAA  
AALLIIMMEENNTTAACCIIOONN  
  

 
 

 
  
 
 
 



FFAARRMMAACCEEUU TTIICCOO  
••  OORRIIEENNTTAADDOORR  EENN  EELL  UUSSOO  DDEE  MMEEDDIICCAAMMEENNTTOOSS  YY  SSUU SSTTIITTUUTTOO  
••  MMEEJJOORR   AAPPRROO VVEECC HHAAMMIIEENN TTOO  DDEE  LLOOSS  PP RROODDUUCCTTOOSS  AAGGRRIICCOOLLAASS  
••  EEDD UUCCAADDOORR  NNUU TTRRIICCIIOONN AALL  YY  SSAANNIITTAARR IISSTTAA  ((LLAA CCTTAANNCCIIAA    MMAATTEERRNNAA ))  
••  PPRROOMMOOTTOORR  DDEE  LLOOSS  PPRROOGGRRAAMMAA SS  DDEELL  IINN NN  

  
 
FFAARRMMAACCEEUU TTIICCOO 
••  DDIIAAGGNN OOSSTTIICCAARR  CCIIEERRTTAASS  EENNFFEERR MMEEDDAADDEESS  NNUUTTRR IICC IIOO NNAALLEESS  
••  CCOONNTTRROOLL  SSAA NNIITTAARR IIOO  DD EE  LLOOSS  AALLIIMMEENNTTOOSS  
••  CCEENNTTRR OO  DDEE  OORR IIEENNTTAACCIIOONN  YY  AASSEESSOORRAAMMIIEENNTTOO   TTOOXXIICCOOLLOOGGIICCOO    ((UUSSOO  

DDEE  AANNTTIIDDOOTTOOSS))  
••  PPRREEVVEENNCCIIOONN ,,  CCOO NNTTRROOLL  EEPPIIDDEEMMIIOOLLOOGGIICCOO  YY   SSAANNIITTAA RRIIOO  ((EEPPOOCC AASS  DDEE  

LLLLUUVVIIAA  MMAAYYOORR  IINNCCIIDDEENNCCIIAA  EENN  DD IIAARRRREEAASS))    
 

QUE PUEDE HHAACCEERR UD.?  
 

  
  
  
  
EEDDUUCC AARR 

 
 

DD IISSFFRRUUTTEE  CCOOMMIIEE NNDDOO  AALL IIMMEENNTTOO SS  VVAARR IIAADDOOSS 
 

••  QQuuee  ttiippooss  ddee  aa lliimmeennttooss  ssee  ee nncc uuee nntt rraann  aa  nniivveell  llooccaa ll  ??  
••  QQuuee  nnuuttrriieenntt eess  aappoorr ttaann  eessttooss  aa lliimmee nnttooss  ??  
••  CCoommoo  yy  cc uuaa nnddoo  ssee  cc oonnssuummeenn  eesstt ooss  aalliimmeennttooss  ??  

 
 

 
DD IISSFFRRUUTTEE  CCOOMMIIEE NNDDOO  AALL IIMMEENNTTOO SS  VVAARR IIAADDOOSS 
 
••   CCOOMMOO  PPUUEEDDEENN   UU TTIILLIIZZAARRSSEE  OO   CC OOMMBBIINNAA RRSSEE  EESSTTOOSS  AALLIIMMEENNTTOOSS  ??  
••  QQUUEE  AALLIIMMEENN TTOOSS  SSEE  CCOO MMEENN  EENN  OOCCAASSIIOONNEESS  EESSPPEECC IIAALLEESS??  
••  PPRR IINNCCIIPPAALLEESS  EEXXCCEESSOOSS  OO  CCAARREENNCCIIAASS  DDEE  NNUU TTRRIIEENN TTEESS  AA  NNIIVVEELL  LLOOCCAALL??  
••  CCOOMMOO  PPUUEEDDEENN   PPRREEVVEENNIIRRSSEE  ??  
••  CCUUAA LL  EESS  LLAA  SSIITTUUAACCIIOONN  EENN  CCOOMMPP AARRAA CCIIOONN  
 
 
CC OOMMAA  LLOO  JJUUSSTTOO  PPAARRAA  CCUUBB RRIIRR  SSUUSS    NNEECCEESSIIDDAADDEE SS  DDEE  AACCUUEERR DDOO  AA  SSUU SS  
NN EECCEE SSIIDDAADDEESS  FFIISSIIOOLL OOGGIICCAASS  

  
••  QQUUEE  GGRRUUPPOOSS  DDEE  LLAA  PPOOBBLLAACCIIOONN  DDEE  SSUU  CCOOMMUUNNIIDDAA DD    



••  RREEQQUUIIEERR EENN  UUNNAA  AATTEENNCCIIOONN  EESSPPEECCIIAALL    AALLIIMMEENNTTAACCIIOONN  ??  
••  CCUUAALLEESS  SSOONN  LLOOSS  PPRROOBB LLEEMMAASS  DDEE  AALLIIMMEENN TTAACC IIOO NN  YY  NNUUTTRRIICCIIOONN  MMAASS  

IIMMPPOORRTTAANNTTEESS  DDEE  SSUU  CCOOMMUUNNIIDDAADD  
 

CC OOMMAA  LLOO  JJUUSSTTOO  PPAARRAA  CCUUBB RRIIRR  SSUUSS    NNEECCEESSIIDDAADDEE SS 
 

••  CCUUAANNTTAA SS  PPEERRSSOONNAASS  SSUUFFRREENN   DDEE  FFAALLTTAA   OO     EEXXCCEESSOO  DDEE  PPEESSOO??  
••  PPRRAACCTTIICCAASS  DDEE  LLAA  CCOO MMUUNNIIDDAADD  QQUUEE  AAGGRRAAVV EENN  EESSTTOOSS  PPRROOBBLLEEMMAASS??  
••  CCOOMMOO  AAPPRR EENNDD EENN  LLAA SS  PPEERRSSOONNAASS  AA  CCOONNOOCCEERR   SSUUSS  NNEECCEESSIIDDAADDEESS    
••  NNUUTTRRIICCIIOONNAALLEESS  YY  AA  EELLEEGGIIRR  UUNNAA   BBUUEENNAA  NNUUTTRRIICCIIOONN  ??  
• CCOOMMOO  SSEE  FFOOMMEENN TTAA  YY    VVIIGGIILLAA  EENN  SSUU  CCOO MMUUNNIIDDAADD  EELL  CCRREECCIIMMIIEENN TTOO  YY  

DDEESSAARR RROOLLLLOO  DDEE  LLOOSS  NN IIÑÑOOSS 
 

PPRROOTT EEJJAA   LLAA  CCAALL IIDDAADD  EE  IINNOOCCUU IIDD AADD  DDEE  SSUUSS  AALL IIMMEE NNTTOO SS  

  
••  CCUUAALL  EESS  LLAA  IINN CCIIDDEENNCCIIAA  LLOOCCAALL  DDEE  IINNTTOOXXIICCAACCIIOONNEESS    
••  AALLIIMMEENN TTAARR IIAA SS  YY  DDEE  LLAASS  PP EERRDD IIDDAASS  DDEE  AA LLIIMMEENNTTOOSS  ??  
••  CCUUAALL  EESS  LLAA  SSIITTUUCCAACCIIOONN  LLOOCCAA LL  CCOONN   RR EELLAACCIIOONN  AA  LLAA   NNAACCIIOONNAALL  ??  
••  CCRREECCEE  OO  DDIISSMMIINN UUYYEE  LLAA  IINN CCIIDDEENN CCIIAA  ??  

 
 

  
PPRROOTT EEJJAA   LLAA  CCAALL IIDDAADD  EE  IINNOOCCUU IIDD AADD  DDEE  SSUUSS  AALL IIMMEE NNTTOO SS  
 
••  CCRR EECCEE  OO   DD IISSMMIINNUUYYEE  LLAA  IINNCCIIDDEENNCCIIAA  
••  FFAA CCTTOO RREESS  DDEE  RRIIEESSGGOO  MMAASS  IIMMPPOORRTTAANNTTEESS  DD EERRIIVVAA DDOOSS  DD EELL          

RREEGGIIMMEENN  AALLIIMMEENNTTIICC IIOO  YY   LLOOSS  MMEETTOODDOOSS  DDEE  PPRREEPPAARRAACCIIOONN  
••  FFAA CCTTOO RREESS  DDEE  RRIIEESSGGOO  DDEERRIIVVAADD AASS  DDEELL  EENNTTOORRNNOO  YY  CCOOSSTTUU MMBBRREESS  

SSOO CCIIAALLEESS  ((VVEENNTTAA  CCAALLLLEEJJEERRAA,,  FFIIEESSTTAASS))  
  
• COMO PPUUEEDDEENN EVITARSE O DISMINUIRSE AL MINIMO LOS  FACTORES 

DE RIESGO  
 
 
MMAANNTTEENNGGAASSEE  AACCTTIIVVOO  YY  EENN  FFOORRMMAA  
 
••  CCuuaallee ss  ss oonn  llooss  pprr iinncc iippaa llee ss  tt iippooss  ddee  tt rraa bbaa jjoo  qquuee  ssee  rreeaa lliizzaann  ??  
••  QQuuee  eessff uuee rr zzoo  ff iissiicc oo  rreeqquuiieerree nn  ??  
••  CCuuaannttaa  eenneerrggiiaa  ssee  ccoonnss uummee  ccoonn  rreellaacciioonn  aa  llaa  qquuee  ssee  aa ppoorrttaa  ??  
••  QQuuee  aacctt iivviiddaa ddee ss  rreeccrreeaatt iivvaass  ppooddrr iiaann  rreeaalliizzaa rrssee  ??  
 
 
SSEE  PPUU EEDDEE  DD EE  IIGGUUAALL  MMAANNEERRAA   PPRROOMMOOVVEERR  LLOOSS  PPRR OOGGRRAAMMAASS  DDEE LL  
IINNSSTTIITTUUTTOO  NNAACCIIOONNAALL  DDEE  NNUUTTRRIICCIIOONN  
  

GRUPO TIPO DE PROGRAMA RESPONSABLES 

Lactantes 0-6 Años Promocion lactancia 
materna leche acidificada 

Educacion y otros INN, 
MSAS, division materno 



infantil MSAS 

Pre-escolar 1 -2 
Años  

Leche generica (formula 
elaborada INN) 

INN / MSAS  

Pre-escolar 2 -6 
Años  

LACTOVISOY (formula 
elaborada INN) 

INN / centro de Pre-escolar 
M.E. 

Pre-escolar 1 -6 
Años  

Producto lacteo (P.L) INN / MSAS  

Escolares Comedor escolar INN / M.E, MSAS 
Gobernaciones Entidades 
Federales 

Escolares LACTOVISOY INN / MSAS / SAS 
Escolares Meriendas escolares  INN / MSAS / SAS 
Adolesceentes Comedor  Tec. Liceos 

Comedor Esc. 
Campesinos  

INN / M.E Gobernaciones 
Estadal 

Adultos (trabajador) Comedor Popular INN / Gobernaciones Estadal / 
Empresas 

  
  
  
  
  
  
HH IIPPOOCCRRAATTEESS 
 
 

  
  
  
QQUUEE  TTUU  AALLIIMMEENNTTOO  SSEEAA   TTUU  
MMEEDDIICC IINN AA  YY  QQUUEE  TTUU  MMEEDD IICC IINN AA  
SSEEAA  TTUU  AALLIIMMEENNTTOO  
 

 
 
 
DD EEBBEERRIIAAMMOOSS  TTOODD OOSS  TTRRAATTAARR  DDEE  LLOOGGRRAARR  LLAA  SSEEGGUURRIIDDAADD  AALLIIMMEENNTTAARRIIAA  
NN OO  BBAASSAADDAA   EENN  LLAA  DDEEPPEENNDDEENNCCIIAA  
  
YY AA  QQUUEE  LLAA  DDEEPPEENN DDEENNCCIIAA  AALLIIMMEENNTTAARR IIAA   
  
EESS  LLAA   PP EEOORR  DDEEPP EENNDD EENNCC IIAA   QQUUEE  PPUUEEDDEE  AAFFEECCTTAARR  
AA   CC UUAALLQQUUIIEERR   PP AAIISS..  
 


